
Guide de désinfection
chirurgicale des mains
Etape 1 : Le lavage

Quand ?
• En début de programme, 10 min avant la 

1ère intervention
• Si nécessaire, au retrait de gants après 

l’intervention (sans brossage des ongles)
• Dès qu’il y a rupture d’activité opératoire

Où ?
• À proximité du bloc opératoire ou à l’auge 

chirurgicale.

Recommandations
• Accompagner le rinçage avec les mains 

pour bien éliminer le savon.
• Les fi ltres sont recommandés si la qualité 

de l’eau de réseau n’est pas maîtrisée.
• Le brossage des ongles est à effectuer en 

début de programme.

1

Mouiller une brosse 
sèche (côté brosse)

2

Déposer 1 dose de 
solution lavante 

(= 1 pression)

3

Poser la brosse dans 
son nemballage sur 

l’auge

4

Mouiller les mains 
et les avant-bras, 

coudes inclus

5

Prendre 1 à 2 doses 
de solution lavante

6

Savonner les mains 
et les avant-bras, 

coudes inclus

7 8

Prendre la brosse et 
brosser uniquement 

les ongles

Rincer les mains et 
les avant-bras

9

Prendre quelques feuilles 
de papier essuie-mains 

non stériles

10

Sécher en temponnant 
les mains jusqu’aux 

coudes

Il est important de bien 
se sécher les mains et les 
avant-bras, coudes inclus


