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Bienvenue !

Cellule de Prévention des Infections Nosocomiales (CPIN)
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HAS
HAUTE AUTORITE DE SANTE

Haute
Qualité
des soins

Etablissement
certifié avec mention

Contexte

* Hopitaux Paris Saint Joseph et Marie Lannelongue

Missions du CLIN : Membres du CLIN :

(Comité de Luttes contre les Infections o
Nosocomiales) e Présidente du CLIN : Dr Anne Berger-Carbonne

* Deéfinir la politique de prevention SRRV T TER RN S IR R 'R

des infections nosocomiales ]
> Dr Alban Le Monnier (chef de service de Microbiologie Clinique HS)J)

* Coordonner la mise en application > Dr Sacha Mussot (chirurgien thoracique HML, responsable pédagogie
de cette politique par la CPIN et les médicale)
autres professionnels > Dr Frangois Philippart (médecin anesthésiste réanimateur HSJ)
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Contexte HAs

Haute,
Qualite

des soins

* Hopitaux Paris Saint Joseph et Marie Lannelongue

Missions de la CPIN :

(Cellule de Prévention des Infections Nosocomiales)
Missions du CLIN :

> Prévention du risque infectieux
(Comité de Luttes contre les Infections . . . . s . T .
Nosocomiales) > Surveillance des infections liées aux soins (et a I'’environnement)

> Evaluation + amélioration des pratiques

* Deéfinir la politique de prévention

des infections nosocomiales > Suivi des indicateurs :

* Coordonner la mise en application -~ NATIONAUX : SPICMI (infections site opératoire), SPIADI (bactériémies
de cette politique par la CPIN et liees aux cathéters), ICSHA (conso solution hydro alcoolique), ICATB, PCC,
les autres professionnels vaccination antigrippale

-~ INTERNES : BMR/BHRe, consommation d’ATB, HDM, ZERO BIJOUX
> Formations, sensibilisation des professionnels

> Procédures... / é\
HOPITAUX Paris
\ Saint-Joseph U’J
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L'équipe de la Cellule de Prévention des Infections Nosocomiales (CPIN)

Dr Carine Dr Soumaya Dr Audrey
couzicou OUBBEA GLANARD-ELYAS
Médecin hygiéniste Pharmacien hygiéniste Pharmacien hygiéniste

HSJ HS) HML / HSJ

O 2 O 7197 O 232478728

Ahmed Elise

Flavie
KHELILI POULAIN COMBOT
IDE hygiéniste IDE hygiéniste Assistante Qualité - Risque
HML HSJ infectieux

QO ss14 O a2ss O o14a126250

Dr Anne
BERGER-CARBONNE
Médecin hygiéniste

Coordination & Présidente du CLIN

O 0144128914

HSJ:014412 -- --

HML : 01 4094 -- --




“Ze Précautions Standard =

Haute

A connaitre et mettre en ceuvre PAR TOUS ET A TOUT MOMENT d%:‘;gittfs

Hyglene des mains (HDM)
Equipements de Protection Individuelle (EPI)

@ Hygiene respiratoire

@ Gestion des excreta

Gestion de I'environnement (bionettoyage et déchets)

/
‘ Prévention des AES
V4
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Les éléments clés de la prévention des infections
nosocomiales et associées aux soins

Hygiene des Mains

* Avant de toucher un patient

* Apres avoir touché un patient

* Apres avoir touché I'environnement du
patient

e Avant tout geste aseptique

- en entrant et en sortant de la chambre

— avant et aprés avoir mis des gants

I
\\ 4
5 indications a I’hygiéne des mains, Organisation Mondiale de la Santé
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Méthode de référence : FHA
(Friction Hydro-Alcoolique)

Plus efficace
Plus rapide (20 — 30 secondes)

Mieux toléré
Plus accessible

7 temps de I’hygiéne des mains, OMS

Prérequis:

*  Manches courtes

* Pas de bijoux sur les mains et les poignets, y compris
montre et alliance

 Pas de faux ongles ou vernis

— Pour une hygiéne des mains et des poignets correcte

Sur des mains seches, non lésées, non souillées

frmened el A2
e
Désinfection des paumes 2 Paume sur dos y
Désinfection des doigts i
et des espaces interdigitaux
@ .
3 Doigts entrelacés 4 paumeldoigts
Désinfection des espaces Désinfection des doigts 1 o Se
interdigitaux et des doigts

6 ongles

\

5 p Désinfection des ongles

Désinfection des pouces

)7 Poignets 1OPITAUX Paris é‘
Saint-Joseph U,-)
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Les bijoux... ca pousse !

Alliance en microscopie électronique + boites de pétri
avec pousses de bijoux, CPias Lille

Aprés lavage au savon Apreés désinfection a la
doux SHA

m—
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Et les montres aussi... !

Culture de montre, CPias Lille

HOPITAUX Paris c{l
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Tenue conforme obligatoire

> Tenue propre a manches courtes changée
tous les jours

> Cheveux propres, courts et relevés

> Ongles courts, propres, sans vernis ni faux
ongles

> Mains et avant-bras sans bijoux,
bracelets, montre, ni alliance
> Si montre : accrochée a la tunique ou a la blouse

> Tenue dédiée et strictement réservée a
I’activité au bloc
- Si sortie exceptionnelle du bloc : sans

calot, blouse fermée par-dessus la tenue
bleue

Pas de tenue

professionnelle au self ! / &

Marie-Lannelongue




Prescription des Précautions Complémentaires : interne / sénior

/ Medecin Résultats Prescriptions Medicales Crdonnances Recueil médical Comptes-Rendus Rendez-Vous Pancarte Meédecins et Correspondants Résumé de Venue
P P P

Types (@ Libell () Code ' Familles Niveau Référentiels
D Iil L_E_J E']_J m IM‘ |iso|emerrt| | | v| o @ Actes de soins
g

Famille
. ISOPRO ISOLEMENT PROTECTEUR SNS Hygigne Isolement
. BHRE PCC RENFORCEES BHRE (ISOLEMENT) SNS Hygiéne Isolement
. PCCAURIS PCC RENFORCEES C AURIS (ISOLEMENT) SNS Hygiéne Isolement
. I1SOCLOS PCC RENFORCEES C DIFFICILE (ISOLEMENT) SNS Hygiéne Isolement
. HYGISO122 PCC RENFORCEES GALE, ECTOPARASITES (ISOLEMENT) Isolement
. HYGISORESP  PRECAUTIONS COMPLEMENTAIRES AIR (ISOLEMENT) . . Isolement
~ HvGISO123]  PRECAUTIONS COMPLEMENTAIRES CONTACT (ISOLEMENT) | PCC o | nd icateur ié Isolement
. HYGISO125 PRECAUTIONS COMPLEMENTAIRES GOUTTELETTES (ISOLEMENT) ie Isolement

obligatoire HAS

La mise d'un patient en "précautions complémentaires” est une PRESCRIPTION MEDICALE
qui doit apparaitre comme tel dans DxCare :

- Il faut informer le patient ou son entourage et écrire clairement dans le dossier médical :
1. Que le patient est en précautions complémentaires
2. Qu'il en a été informé / ou son entourage HM

HOPITAUX Paris él.

Saint-Joseph U
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Prescription des Précautions Complémentaires : POP UP

ISOLEMENT |

PatientfEntourage informé du motif des préecautions compléeémentaires

[0 HMaon applicable (patient sorti, décéde, absence dentourage,...)

La mise d'un patient en "précautions complémentaires” est une PRESCRIPTION MEDICALE
qui doit apparaitre comme tel dans DxCare :

- Il faut informer le patient ou son entourage et écrire clairement dans le dossier médical :
1. Que le patient est en précautions complémentaires

2. Qu'il en a été informé / ou son entourage HOPITAUX Paris ({L
Saint-Joseph U
Marie-Lannelongue




Tableau de synthése des Précautions Complémentaires

HOPITAUX Paris =

Saint-Joseph W
Marie-Lannelongue

AFFICHES

GERMES

HABILLAGE

BIONETTOYAGE

SPECIFICITES

MATERIEL
PARTAGE
CIRCUIT DU LINGE

CIRCUIT DES
DECHETS

Précautions CONTACT

BMR, Gastroentérite oigiie, Hep A,
Varicelle {+air)

Hygiéne des mains,
Tablier (si contact avec le
patient)

Gants [si contact avec les
liquides biologiques)

Au guotidien :
Surfanios (tous les jours)
Déterganios (1 jour par
semaine)

Sortie :
Surfanios

Précautions CONTACT
RENFORCEES BHRE

BHRe (EPC & ERV)

Hygiéne des mains
Surblouse
Tablier {si contact avec le
patient)
Gants (si contact avec les liquides
biologiques)

Au idien :
Surfanios (tous les jours)
Déterganios (1 jour par semaine)

Sortie :
Déterganios puis Surfanios
Avec une intervalle minimale de
30 min
Remplacer le set WC et verser un
peu d'eau de javel dans les

siphons

Détergent-Désinfectant (Spray Détergent-Desinfectant (Spray ou

ou lingettes)
Normal

DASND*

lingettes)
Normal

DASND

Précautions CONTACT
RENFORCEES C.DIFFICILE

Clostridoides difficile

Hygiéne des mains ( Lavage
eau/savon + SHA)
Gants [ dés 'entrée de la chambre)
Surblouse
Tablier (si contact avec le patient)

Au quotidien :
2*fjour
Anios Oxy'floor®
en fin de matinée +
en fin d'aprés-midi

Sortie :
Anios Oxy'floor®
Laisser un temps incompréssible
de 60 min (ne pas refaire le lit)

Détergent-Désinfectant (Oxy'floor®)

Normal

DASRI

Gale, punaises....

Hygiéne des mains | Lavage
eau/savon + SHA)
Gants | dés l'entrée de la chambre)
Surblouse
Tablier (si contact avec le patient)

Au guotidien :
2*fjour
Anios Oxy'floor®
en fin de matinée +
en fin d'aprés-midi

Sortie :
Anios Oxy'floor®

Laisser un temps incompréssible
de 60 min {ne pas refaire le lit)

Détergent-Désinfectant
(Oxy'floor®)

Circuit spécifigue

DASRI

Précautions
GOUTTELETTES

Cogueluche, méningocoque, Grippe,
COVID, VRS, odénovirus, mycoplasma
pneumenige, angine, scarlatine,
oreillons, rubeale

Hygiéne des mains
Masque chirurgical {dés
I'entrée de la chambre)

Tablier (si contact avec le
patient)
Gants (si contact avec les
liguides biologiques)

Au guotidien :
Surfanios {tous les jours)
Déterganios (1 jour par
semaine)

Sortie :
Surfanios

Détergent-Désinfectant (Spray
ou lingettes)

Normal

DASND

Précautions AIR

Rougeole, Tuberculose, Varicelle
{+contact)

Hygiéne des mains
Masque FFP2 (dés I'entrée de la
chambre)

Gants (si contact avec les liquides
biologiques)

Au quotidien :
Surfanios (tous les jours)
Déterganios (1 jour par semaine)

Sortie :
Surfanios

Maintenir la porte fermée,
aération réguliére de la chambre

Détergent-Désinfectant (Spray ou
lingettes)

Normal

DASND

* DASND : Déchet d'Activités de Soins Non Dangereux, DASRI - Déchets d Activités de Soins a Risque Infectieux

Cellule de Prévention des infections nosocomiales - janvier 2024
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VIGILANCE
INFECTION

RESPIRATOIRE

Je suis symptomatique :
j'informe mes interlocuteurs *‘

Port du masque obligatoire en

cas de:

- signe évocateur de pathologie respiratoire
(rhinite, toux, ...)

- soin a risque de projection de liquides
biologiques

- contact proche COVID (7 jours)

- Covid (14 jours si symptomatique et 10
jours si asymptomatique)

Se frictionner les mains
régulierement avec une
solution hydro-alcoolique




Actions de prévention des AES (1/2)
Précautions standard

» Port de gants si
»soins a risque de piglre

»manipulation de tubes de prélévements biologiques,
linge et matériel souillés...

»les mains du soignant comportent des lésions

» Port de surblouses, lunettes, masques

»risque de projection ou d'aérosolisation de sang - b
(aspiration, désinfection, actes opératoire...) t\\.{

» Utiliser les dispositifs de sécurité

» Formation des utilisateurs de ces dispositifs

DPITAUX Paris é\,

oint-Joseg) U
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Prévention des AES (2/2) s

e

&

» Matériel souillé

> ne pas recapuchonner les aiguilles, ne pas les
désadapter a la main

»déposer immédiatement dans un conteneur adapté
situe au plus pres du soin et dont le niveau maximal
de remplissage est verifié.

» Transport de prélévements biologiques, linge
et materiels souilles

»doivent étre évacués du service dans un emballage
etanche, ferme

HOPITAUX Paris é‘,

U
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4 PROCEDURE AES HML
P ro C e d u re A E S Conduite & tenir en cas d'accident avec exposition au sang ou par tout autre liguide biologigue

potentiellernent dangereus.

n lére étape ! Protocole de nettoyage et dantisepsie

Béaliser les premiers soins & Maide du Kit AES -

Pigiire ot blecsures ou contact directdu’ Erolection sur munuenses et yeus
liquide biologipue sur peay Bobe » Rincer abondamment & 'eau ou au
> Me pas faire saigner sérumphysiologique [au moins 5
> Mettoyer immédiatement la zone cuta- riviftes)

née  léséde & 'eau ot au Savon puis rinter

> Antisepligue, pendant au moins 5 mi-
nutes avec dérivé chiorg

“Dakin
- Ou & défaut polyvidone isdée en so-
lution dermigue ou alcoal & 707

28me Etape @ Alerter et ident = patient source
Priéwenir e cadre du service ou en son absence le cadre de garde

> Varifer dirmi i dosiier du patiend i i ibituls dleokogiguim rfoer | moe & un mai] went conmas [VIH, VHE, WHC]

3 % b aluby wbo gL tcenks e Lond Dy Connu s, aprEs eccord st Enalure Su Conserferment S paben! source, pribrern une serciope'slH, VHE 8
WHC it 1 tube sec sue gl | rouge | €2 un POUVIHL W18 el W aod 2 tubes EDTA | mauree) pour o change srale.

= Un dliprtage rig e VK du patsnt aourcn & Fisne b HML.

5l ittt el hors it Sanprimeer i wolonbl dans un delil de sh recommandd pour mettes en place e trabarset, conbcher e redecin nifanm do
pabieni qui crgd riEEune congerlabon pour Siciser de b consuile mestale & lemr. La decnion proe Sod #2ne ro e dens s dos see mad sl du petient.

» Pouar e winkarsd : oy e dibvolons s VI VHE ot VHE 1 tube sec e gl (rouge] &~ un singuin. o ASAT, ALAT BT 1
b hipari (vert], KPS, placusrtse 1 tube iolet |prescrigbon oo de bl |

3&me étape : Prise en charge médicale

» Rmphi la b tramaet m 4a L g pr il o ik b fcha d's e ot confacie i
agerrti &t uad des unpmo iy 018U 1T 3 SE Se muonr de Li cirte wibile, mutuslle o2 pion didantibh pour e rarimeting pic el ou par G i
urgerCE.

Lt rregcin LrgenEnl a d'un oo 1 Rali b walars dmns b 4 Besres auant FAES s & fvalur b rngae mieclios

i prROTIe PO SO W nmdre du bunsies de biskcon ol bon i RO, coulor M Lisi . ddnguim du pateng

crarca it dalird ont & B - da Sard-laiesh, chiri it icrarce ot wikice.

Bn ok de pr hion da antreral post on (TPE] e wewk-and ou la nuil - prevdoe dans P mneel du locsl d°ogencs d' 5L e ke AES
{quuanirls : 1). En jourrsse, premdes corfact i (i pharmacie.

déme étape : Procédure administrative

Cantacter M. David DUCRELN, chargh da privenSon i rigui profession ek ou Ninsstns e o It phesi ¢ kil ivec b cartificat
reabdical initial [CRU) S par be S afin d'dtabiir | Faccidunt de triail (DAT) gui sera adisie b b CPAM Sy dalarid. I
delivrera unc mille dic soim & scamner o & ovover par mail zus srgences po Eveicr b faduniion de b comsslisbos of de s part metuclc.

Tel : @409 SR 00EREY om o 44,1 23RV ol : o dpcroyn ' shoen i oo spiaricpecvepiion o hoe 1. e de B DUCRPUK stué au RIS, das
ke comlotr admanmirtil (4c h3b 2 | 2k de 13k50 3 16k50 por carvrca)

Séme étape : Information du Service de Prévention et de Santé au Travall

Conbacter @ Serace Se Privenbon ol de Sardd au Travad pous Fnformer de 'A2S. Le SPST rerseigrers b Do S ical en Sanls s Travel | wr b suba HOPITAUX Paris
elinigqus, Fanabis e crcomtances de Macidant du Sl o2 virifiens e vicon [Tel © 5795 ou e 25.08) .
Araicn £ FesvBTEa 96 M e Troad da SHIER CRH-GET-FRC O e b o 12N G004 SG”‘Tt-Joseph

Marie-Lannelongue



Formation prévention du risque infectieux
pour les internes - obligatoire

—> Staff des services

—> Planning en cours d’élaboration

b %

A

YAYYYY!




En résume:

VOUS AVEZ
30 SECONDES

* Solution hydro-alcoolique +++

* Manches courtes
* Port des bijoux et montre prohibés

* Prescription des PC + information du
patient — tracgabilité

L L] Fikaau
de Prévention
des Infechons
ASLOCiSES aL

ns c'est aussi pour se protéger
Plus dinfermations sur szas  POrS él.
www.antibioresistance. fr PRIMO
e eph U
Marie-Lannelongue




Merci pour votre attention !
Bon stage ©

Louis Pasteur
(1822-1895)

Au lieu de s'ingénier a tuer les
microbes dans la plaie, ne serait-il
pas plus raisonnable de ne pas en

introduire ?

cpin@

ghpsj.fr

Praticiens Hygiénistes :

2324 HML / 8728 HSJ (
7497 HSJ (S. Oubbéa)
7824 HSJ (C. Couzigou)

A. Glanard-Elyas)

Mﬁris é‘
Saint-Joseph U’J
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