
Guide de désinfection
chirurgicale des mains
Etape 2 : La désinfection

Quand ?
• 10 min après le lavage avec la solution 

lavante Anios.
• Entre deux interventions.

Où ?
• À l’auge chirurgicale.

Recommandations
• Conserver les mains et avant-bras humides 

pendant 2x45 secondes minimum.
• Frictionner jusqu’au séchage complet (peau 

lisse et douce).

1

Paume contre paume

2

Dos des mains

3

Espaces interdigitaux

4

Doigts en crochets

Répéter la gestuelle jusqu’à ce que ce soit bien sec 
et doux pendant 45 secondes minimum.

5

Autour et dessus 
des pouces

6

Pulpe de doigts

7

Bords cubitaux

8

Autour des poignets

9

Friction jusqu’aux 
manchettes

10

Le long des avant-
bras, coudes inclus

Friction 1 
Verser la quantité suffi sante*. 

Etaler le produit jusqu’aux coudes et 
frictionner jusqu’aux coudes inclus - 1 à 10

Friction 2 
Verser la quantité suffi sante*. 

Etaler le produit jusqu’aux poignets 
et frictionner jusqu’aux manchettes, 

coudes exclus - 1 à 9

*Nécessaire pour conserver les mains et 
avant-bras humides pendant la friction


